
Siempre acueste al bebé alone on their back in a crib  
(solo boca arriba en una cuna).

Los ABC del sueño seguro:

Siempre 
coloque al 

bebé boca arriba 
para las siestas 
o a la hora de 

dormir.

Compartir 
la cama no es 

seguro; los bebés 
necesitan su 
propia cuna.

No debe haber 
nada en la cuna 
excepto el bebé 

y una sábana 
ajustable.
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Visítenos en línea en PASafeSleep.org.


